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Trener personalny z elementami fithess
SEMESTR 1+2

Zajecia prowadzone w KLUBIE FORMA ul.Nowy Swiat 48 /
ZAK ul. Brodzinskiego 17 (Kramex)

Podstawy
dziatalnosci
gospodarczej

Biomechanika i
fizjologia wysitku

Metodyka
éwiczen fitness

Techniki i
metodyka
wykonywania
éwiczen
Realizacja
indywidualnej
sesji treningowej
z podopiecznym

FORMA FORMA ZAK FORMA FORMA FORMA
GODZINA 2024-02-10 2024-03-16 2024-04-13 2024-04-27 2024-05-18 2024-06-15
8.00-8.45
8.45-9.30
9.40-10.25
10.25-11.10
11.20-12.05 Blon_'\echanlka izichoia Metodyka ¢wiczen fitness FaEE e dm_abalnosa " Blor_nechamka zicloia Metodyka ¢wiczen fitness Metodyka ¢wiczen fitness
wysitku gospodarczej Siw  [wysitku
Ewa
12.05-12.50 Blon_'\echanlka izichoia Metodyka ¢wiczen fitness FaEE e dm_abalnosa " Blor_nechamka zicloia Metodyka ¢wiczen fitness Metodyka ¢wiczen fitness
wysitku gospodarczej Siw  (wysitku
Ewa
Realizacja indywidualnej " s P Realizacja indywidualnej Realizacja indywidualnej
13.00-13.45 |sesji treningowej z Metodyka ¢wiczen fitness FaEE e dm_abalnosa " T n’!etc’)dyka . sesji treningowej z sesji treningowej z
; gospodarczej Siw  |wykonywania ¢wiczen ] ]
podopiecznym Ewa podopiecznym podopiecznym
Realizacja indywidualnej " f P Realizacja indywidualnej Realizacja indywidualnej
13.45-14.30 |ses;ji treningowej z Metodyka ¢wiczen fitness PR R dn_aOaInosa . L m.et‘,’d?’ka . sesji treningowej z sesji treningowej z
0 gospodarczej Siw wykonywania ¢wiczen e 0
podopiecznym Ewa podopiecznym podopiecznym
IR ITEpRE IR Techniki i metodyka Podstawy dziatalnosci Techniki i metodyka IRGEIIFEGH RS IRGEIFEEE) (e G ]
14.40-15.25 |ses;ji treningowej z i i : | P e sesji treningowej z sesji treningowej z
. wykonywania ¢wiczen gospodarczej Siw wykonywania ¢wiczen . .
podopiecznym Ewa podopiecznym podopiecznym
IRGEI R Ameh el inGg Techniki i metodyka Podstawy dziatalnosci Techniki i metodyka (AT HENTE 72 aiciaceenicleaize
15.25-16.10 |ses;ji treningowej z i i : | P e grupowych fitness z grupowych fitness z
. wykonywania ¢wiczen gospodarczej Siw wykonywania ¢wiczen . . . .
podopiecznym Ewa wykorzystaniem muzyki wykorzystaniem muzyki
. - A Prowadzenie zajec¢ Prowadzenie zaje¢
16.20-17.05 PR R dn_aOaInosa . L m.et‘,’d?’ka . grupowych fitness z grupowych fitness z
gospodarczej Siw wykonywania ¢éwiczen . . . .
Ewa wykorzystaniem muzyki wykorzystaniem muzyki
. - A Prowadzenie zajec¢
17.05-17.50 Podstawy dZ[aOaInosa . Techniki i n‘]et(’)dyka ) grupowych fitness z
gospodarczej Siw wykonywania ¢éwiczen

Ewa

wykorzystaniem muzyki

Prowadzenie
zaje¢ grupowych
fitness z
wykorzystaniem

Siw Ewa

Mich Mat

Mich Mat

Mich Mat

Mich Mat

Mich Mat
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FORMA FORMA FORMA FORMA FORMA
GODZINA 2024-02-11 2024-03-17 2024-04-14 2024-04-28 2024-05-19 2024-06-16
8.00-8.45
8.45-9.30 Real.lzacja |r.1dVW|dua.IneJ sesji
treningowej z podopiecznym
A . — A Tham 11 Gl q A M= 1 Gl 9 Realizacja indywidualnej Realizacja indywidualnej
9.40-10.25 Real.lzacjalr.\dywldua.lnej sesji Blon_1echan|ka i fizjologia Blon_ﬁechamka i fizjologia sesji treningowej z sesji treningowej z
treningowej z podopiecznym wysitku wysitku N N
podopiecznym podopiecznym
A . — A Tham 11 Gl q A M= 1 Gl 9 Realizacja indywidualnej Realizacja indywidualnej
10.25-11.10 Real.lzacjalr.\dywldua.lnej sesji Blon_1echan|ka i fizjologia Blon_ﬁechamka i fizjologia sesji treningowej z sesji treningowej z
treningowej z podopiecznym wysitku wysitku N N
podopiecznym podopiecznym
Realizacja indywidualnej sesji Techniki i metodyka Techniki i metodyka IRGEI G [MEhrEEney IREEI G MEhrElEIne
11.20-12.05 X X X e e o e A o sesji treningowej z sesji treningowej z
treningowej z podopiecznym wykonywania ¢wiczen wykonywania ¢wiczen . .
podopiecznym podopiecznym
o L L Prowadzenie zaje¢ Prowadzenie zaje¢
12.05-12.50 P_rowadzeme A gr.upowvch . Jlechaikli n'!et(’)dyka 2 TEET n’!etc’)dyka 2 grupowych fitness z grupowych fitness z
fitness z wykorzystaniem muzyki wykonywania ¢wiczen wykonywania ¢wiczen . . . .
wykorzystaniem muzyki wykorzystaniem muzyki
o L L Prowadzenie zaje¢ Prowadzenie zaje¢
13.00-13.45 P_rowadzeme A gr.upowvch . Jlechaikli n'!et(’)dyka 2 TEET n’!etc’)dyka 2 grupowych fitness z grupowych fitness z
fitness z wykorzystaniem muzyki wykonywania ¢wiczen wykonywania ¢wiczen . . . .
wykorzystaniem muzyki wykorzystaniem muzyki
o L L Prowadzenie zaje¢ Prowadzenie zaje¢
13.45-14.30 P_rowadzeme A gr.upowvch . Jlechaikli n'!et(’)dyka 2 TEET n’!etc’)dyka 2 grupowych fitness z grupowych fitness z
fitness z wykorzystaniem muzyki wykonywania ¢wiczen wykonywania ¢wiczen . . . .
wykorzystaniem muzyki wykorzystaniem muzyki
Prowadzenie zaje¢ grupowych Realizacja indywidualnej Realizacja indywidualnej Prowadzenie zaje¢
14.40-15.25 |, e sesji treningowej z sesji treningowej z grupowych fitness z
fitness z wykorzystaniem muzyki . . N .
podopiecznym podopiecznym wykorzystaniem muzyki
Realizacja indywidualnej Realizacja indywidualnej
15.25-16.10 sesji treningowej z sesji treningowej z
podopiecznym podopiecznym
16.20-17.05

17.05-17.50




