Trener personalny z elementami fithess
SEMESTR 1
Zajecia prowadzone w KLUBIE FORMA ul.Nowy Swiat 48 / ZAK ul. Brodzinskiego 17 (Kramex)
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FORMA FORMA ZAK FORMA FORMA FORMA
GODZINA 2023-09-30 2023-10-21 2023-11-25 2023-12-02 2024-01-13 2024-01-20
Podstawy
8.00-8.45 dziatalnosci )
gospodarczej
(podstawy Siw Ewa
Biomechanika i
8.45-9.30 fizjologia
wysitku Sme Mat
Podstawy dziatalno$ci
_ gospodarczej (podstawy . Metodyka
9.40-10.25 przedsiebiorczosci) Siw Cwiczen fitness
Ewa Sme Mat
Podstawy dziatalno$ci Opracowanie
10.25-11.10 gospodarczej (podstawy ) indywidualnych
przedsiebiorczosci) Siw programow
Ewa treningowych  |Sme Mat
Podstawy dziatalno$ci Opracowanie Trening
11.20-12.05 Biomechanika i fizjologia Biomechanika i fizjologia gospodarczej (podstawy . Trening umiejetnosci indywidualnych programéw Trening umiejetnosci umiejetnosci
: = |wysitku Sme  |wysitku Sme  |przedsiebiorczosci) Siw  |interpersonalnych Sme o 2 Sme |interpersonalnych Sme interpersonalny
Mat Mat Ewa Mat |treningowyc Mat Mat ch Sme Mat
Podstawy dziatalno$ci Opracowanie Prowadzenie
12.05-12.50 Biomechanika i fizjologia Biomechanika i fizjologia gospodarczej (podstawy . Trening umiejetnosci indywidualnych programéw Trening umiejetnosci zajec
’ T |wysitku Sme  |wysitku Sme  |przedsiebiorczosci) Siw |interpersonalnych Sme o 2 Sme |interpersonalnych Sme indywidualnych
Mat Mat Ewa Mat |treningowyc Mat Mat z fitnessu z Sme Mat
Podstawy dziatalno$ci o P Cwiczenia
Biomechanika i fizjologia Metodyka éwiczer fi gospodarczej (podstawy Prowadzenie zaje¢ indywidualnych z X prac_owalnle h . Trening umiejetnosci sitowe,
13.00-13.45 wysitku Sme | Metodyka Cwiczefi fitness Sme | przedsigbiorczosci) Siw|fitnessu z wykorzystaniem muzyki Sme L?:mldoua r::{]c ProgramoW | sme |interpersonalnych Sme aerobowe,
Mat Mat Ewa Mat (efort Mat Mat rozciagaiace i | Sme Mat
Podstawy dziatalnosci
Gpeft & P gospodarczej (podstawy Prowadzenie zaje¢ indywidualnych z Prowadzenie zaje¢ indywidualnych z Trening umiejetnosci
13.45-14.30 [Metodyka cwiczen fitness Sme |Metodyka cwiczen fitness Sme | przedsiebiorczodci) Siw | Sme |~ t——r Sme |interpersonalnych Sme
Mat Mat Ewa Mat Mat Mat
: Podstawy dziatalnosci
Opracowanie : Swi P
P N 3 . gospodarczej (podstawy Prowadzenie zajeé indywidualnych z Prowadzenie zaje¢ indywidualnych z wiczenia sitowe,
14.40-15.25 |MEiCdVKaICHICEMIAtIESSN oo ((HEIRIEREIRERIRERIEA Sme | rzedsicbiorczosci) Siw  |iitnessuz wykorzystaniem muzyki | Sme  |itnessu z wykorzystaniem muzyki Sme |aerobowe, rozciagajace i [Sme
Mat |treningowych Mat Ewa Mat Mat |wyciszajace Mat
: Podstawy dziatalnosci
Opracowanie : Swi P
Borimrey (3 h . a gospodarczej (podstawy Prowadzenie zajg¢ indywidualnych z Prowadzenie zajg¢ indywidualnych z wiczenia sitowe,
15.25-16.10 |MEiCdVKaICHICEMIAtIESSN oo  (HEIRIEREIBEHRIRERIEA Sme | rzedsicbiorczosci) Siw  |fitnessuz wykorzystaniem muzyki | Sme  |itnessu z wykorzystaniem muzyki Sme |aerobowe, rozciagajace i [Sme
Mat _|treningowych Mat Ewa Mat Mat |wyciszajace Mat
Opracowanie Cwi i o
N 3 . Prowadzenie zajeé indywidualnych z Prowadzenie zaje¢ indywidualnych z wiczenia sitowe,
16.20-17.05 indywidualnych programow | g, fiinessu z wykorzystaniem muzyki | Sme  [fitnessu z wykorzystaniem muzyki Sme |aerobowe, rozciagajace i [Sme
treningowych Mat Mat Mat |wyciszajace Mat
17.05-17.50
18.00-18.45
18.45-19.30
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FORMA

FORMA

FORMA

FORMA

GODZINA

2023-10-01

2023-10-22

2023-11-26

2023-12-03

2024-01-14

2024-01-21

8.00-8.45

Biomechanika i fizjologia

Prowadzenie zaje¢ indywidualnych z

Opracowanie

Trening umiejetnosci

Prowadzenie zaje¢ indywidualnych z

8.45-9.30 wysitku Sme  |[fitnessu z wykorzystaniem muzyki Sme i’::mid:a":%(:h programéw Sme |interpersonalnych Sme |fitnessu z wykorzystaniem muzyki Sme
Mat Mat gowy Mat Mat Mat
Biomechanika i fizjologia Prowadzenie zaje¢ indywidualnych GIEEERENTS Trening umiejetnosci Prowadzenie zaje¢ indywidualnych
izenie zajeé indywidualnych z > ] A rowadzenie zajg¢ indywidualnych z
9.40-10.25 wysitku Sme |fitnessu z wykorzystaniem muzyki Sme L’::m'd:a":%(:h Programow | 5o interpersonalnych Sme |fitnessu z wykorzystaniem muzyki Sme
Mat Mat gowy Mat Mat Mat
10.25.11.10 |Biomechanika i fizjologia Prowadzenie zajgt indywiduainych z Cwiczenia silowe, Cwiczenia silowe, Prowadzenie zale¢ indywidualnych z
' . wysitku Sme  |[fitnessu z wykorzystaniem muzyki Sme aerobowe, rozciggajace i [Sme |aerobowe, rozciggajace i [Sme |finessu z wykorzystaniem muzyki Sme
Mat Mat wyciszajgce Mat wyciszajgce Mat Mat
o 280t indywi Cwiczenia sitowe. Cwiczenia sitowe Cwiczenia sitowe
- . Prowadzenie zaje¢ indywidualnych z 4 ’ ’
11.20-12.05 |Metodyka cwiczer fitness | 5o (finessu z wykorzystaniem muzyhi Sme aerobowe, rozciggajace i |Sme |aerobowe, rozciggajace i |Sme |aerobowe, rozciggajacei  |Sme
Mat Mat wyciszajgce Mat wyciszajgce Mat |wyciszajace Mat
L Cwiczenia sitowe, Cwiczenia sitowe, Cwiczenia sitowe, Cwiczenia sitowe,
12.05-12.50 |Metodyka cwiczen fitness |gye  |aerobowe, rozciagajace i |Sme aerobowe, rozciggajace i |Sme |aerobowe, rozciggajace i |Sme |aerobowe, rozciggajace i [Sme
Mat wyciszajgce Mat wyciszajgce Mat wyciszajgce Mat |wyciszajace Mat
L Cwiczenia sitowe, Cwiczenia sitowe, Cwiczenia sitowe, Cwiczenia sitowe,
13.00-13.45 |Metodyka cwiczen fitness |sye  |aerobowe, rozciagajace i |Sme aerobowe, rozciggajace i |Sme |aerobowe, rozciggajace i |Sme |aerobowe, rozciggajacei  [Sme
Mat wyciszajgce Mat wyciszajgce Mat wyciszajgce Mat |wyciszajgce Mat
Cwiczenia sitowe, Cwiczenia sitowe, Cwiczenia sitowe, Cwiczenia sitowe,
13.45-14.30 aerobowe, rozciggajagce i  [Sme aerobowe, rozciggajace i (Sme |aerobowe, rozciggajace i Sme |aerobowe, rozciggajace i  [Sme
wyciszajgce Mat wyciszajgce Mat wyciszajgce Mat |wyciszajgce Mat
Cwiczenia sitowe, Cwiczenia sitowe, Cwiczenia sitowe, Cwiczenia sitowe,
14.40-15.25 aerobowe, rozciggajace i  [Sme aerobowe, rozciggajace i [Sme |aerobowe, rozciggajace i Sme |aerobowe, rozciggajace i  [Sme
wyciszajgce Mat wyciszajgce Mat wyciszajgce Mat |wyciszajgce Mat
15.25-16.10
16.20-17.05

17.05-17.50




